XomeocTasa (XOMeo-C/iMyaH, CTasuc-NooXKaj, rpy.) NpeacTaB/ba OAp:KaBatbe YHYTPALHMX BEIUUYMHA
YKMBOF OpraHM3mMa Ha penaTMBHO KOHCTAHTHUM BPeAHOCTMMA (LUTO Yy TEXHULM OAr0BapaNo HOMUHAMIHOM
pagHom pexumy). OBaj nojam je anduHmncao ¢paHuyckn ¢pusmonor Knoa BepHap 1865. Mpumep 3a
XxomeocTasy 61 6uno ogpKaBarbe TemnepaType Ko TONNOKPBHUX OpraHM3ama.

Bbuonoruja

XomeocTaTCcKM npouecu noctoje Ha HuBoy henmje, TKMBa, opraHa, Kao M uUenor opraHusma. Ca
CTaHoBULWITa 6MONOrUje, KMBOT CBUX  OpraHM3ama Ce 3aCHMBA HA HEMNPEKUMAHOM OJp’KaBarby
KOMM/IMKOBAHUX MEeTaboNNUKUX XeMUjCKMX peaKuuja (metabonusam-npouec y henmnju wuam uenom
OpraHu3My KOjUM Ce XpaH/bMBE MaTepuje KopucTe 3a pacT, PenpoayKuujy U oapiKarbe CTPYKType).
MoyeBwwn of jeaHohennjcknx opraHMsama A0 6U/baKka U KUBOTUHA, YHYTPALLHKM NPoOLECcH ce oaBujajy
TaKO [a Ce YHYTpale Be/IMYMHE 0ApKaBajy YHYTap YCKUX rpaHuua aga 6u ce oasujane metabonunuyke
peakuuje.

MpuHUMnK XomeocTase obyxeaTajy:
1. oap»aBatbe CTaNHe TemnepaType Tena

TOM/IOKPBHE KMBOTUHE O4PXKaBajy CTaZHY TemnepaTtypy Tena. MpeaHOCT perynauunje TemnepaType ce
ornefa y Tome LWTO AOMNyLWTa Aa opraHuM3am ¢yHKUUOHULIE ePUKACHO Y LUMPOKOM ONCEry CnosbHUX
OKO/MIHOCTU. Ha npumep, XNaAHOKPBHE XMBOTUHE (Y4Mja TemnepaTypa Tena 3aBUcKU Of, Temnepartype
OKOJIMHE) Ha HUCKMM TemnepaTypama OKOJIMHE MOCTajy HeaKTUBHEe, AOK Cy TOMIOKPBHE MOTMYHO
aKkTMBHe. Ton/iOTHa CTabUAHOCT MMa CBOjy LeHY, MOLWTO je 3a oAprKaBarbe TemnepaType noTtpebHa
AoaaTHa eHepruja. Kaga TemnepaTypa OKOIMHE pacTe, Teo rybu TONoTy 3HOjereM U OUCabEeM, A Kaj,
naga, nosehasa ce metabonmsam n Temnepatypa Tena nosehasa gpxTarbem.

2. oap:KaBarbe CTasHe KOoHLUeHTpauuje wehepa y Kpsu

CBE JKMBOTUHE pPEryAuWY KOHUeHTpauujy wehepa y KpBu. Cucapu To uMHe nomohy XOpMOHa
MHCYAUHA. JbyacKo Teslo ofp:KaBa HUBO wehepa KOHCTAaHTHUM LLeIoT AaHa, Yak W nocse LenogHeBHOr
nepuoga 6e3 yHolwera xpaHe. Yak v nocne ayxer nepuoga rnagosakba, HMBo wehepa onaga sBeoma
Mano. Y TUM c/yyajeBMMa MHCY/AMH (KOju nyun naHkpeac) eduKacHo wwasbe raykosy y henuje ys
nHbopmaunjy aa henmja 3agpxu BuLe rnykose 3a cBoje notpebe. Y KOAUKO je HMBO rnykose y henuju
BUCOK, henunja he BuwWaK ga NpeTBOpM Y HEPACTBOP/bUBM FMKOreH. To A0BOAM A0 Naja HMBoa Wwehepa,
a MHCY/IMH Nomake ga He gohe ao xunepravkemuje (nosehara HMBOa wehepa y KpBu). bosect Kaga
Hema [l0BO/bHO MHCYANHA Y KpBM nan heanje nocTaHy HEOCET/bUMBE Ha MHCY/WH, ce Ha3uBa Aunjabetec. Y
CNyyajy naga HMBoa wehepa ncnog HOPMaNHOr HMUBOA (XMNOrMKeMMja) NaHKpeac yYn FAYKaroH Koju
noactuue henvje ga pasnoxke ycnaguLTeHN IIMKOTeH.

3. yKnarbatbe CyBULLHE KOJIMYMHE BOAE M jOHA Y KPBU

jeTpa ciyXKu Aa YKAOHM BULWAK BOAE M jOHa M3 KPBU KOjU Ce M3ydyjy Kao YpuH. JeTpa uma oanyuyjyhy
YNIOry Y XOMEOCTaTCKOj perynaumjy Kog cucapa y ykiarbakby BULLIKA BOAE U COM.

4, HaAOKHaf)MBaH:e HeaAoBOJ/bHE KOJIMYNHE BOAE Y KpBU



Y KOMMKM MagHe HMBO BoAde Yy Kpeu M numou (numda ce dopmupa o BaHhenmjcke TeUHOCTU Yy
opraHM3my), oHa ce 06HaB/ba NPEBACXOAHO M3/yunmBarbeM Boge m3 henuvja. [pao u ycHe nocTajy cysu
TaKO A3 CMMNTOMM Kehu Tepajy *KUBOTUE a NWjy BOAY.

5. noseharbe HMBOA KMCEOHMKA Y KPBU U1 CMatbeHbe HMBOA YI/beH ANOKCUOa

Y KOAMKO MagHe HMBO KUCEOHWMKA Y KPBM WM MopacTe HMBO YI/bEH AMOKCUAA, pacTe NMPOTOK KPBM
nojavyaHMM PagoM cpua a Ancarbe nocTaje bprke u aybsbe.

6. oApXaBakbe PUTMa CnaBakba

Putam cnaBarba 3aBUCKM of noTpebe 3a chnaBartbeM WTO je ¢dyHKUMja BpemeHa o4 nocnearer
ogrosapajyher ogmopa y CHy M 6uosolwKor 24-po YacoBHOT PUTMA Koju oapehyje npaso Bpeme 3a
ogMmop.

YnpaB/bauku mexaHnsmu

CBM XOMEOCTaTCKM yNpaB/bavykn MeXaHU3MMU MMAjy TPU He3aBMUCHA Aefa: peyenmop Kao MepHU OpraH
npomeHa y okonvHU. Kaga peuentop reHepuiue curHan, wasbe ce ubopmaumja y CKAOMY HEpBHUX
BJIaKaHa Koju Npe/cTaB/bajy KOPEKLMOHU opraH Koju oanyyyje o ogroapajyhem oarosopy. Oarosop ce
Ja/be Wasbe egekmopy (M3BpWIHOM oOpraHy) — Koju mory ga 6yagy muwuhu, opraHu uau apyre
CTPYKTYpe Koje npumajy curHan. OBaj mexaHM3am NpeacTas/ba HeraTMBHY NOBPaTHY crnpery

HeraTtnsHa noBpartHa cnpera

[o6ap npumep 3a HeraTMBHY MOBPATHY CNpery npeacTas/ba CUCTEM 3a pery/incarbe KpBHOr NPUTUCKA.
KpBHM cynoBM npeacTas/bajy MepHW opraH (peuenTope) MPUTUCKa KPBWU. Y KONIMKO NPUTUCAK KPBU
nopacre, KpBHU cyZ ce npolwunpn. Ta nHbopmaumja ce Wwasbe MO3ry, KOju Aasbe Wasbe NMOPYKY M Cpuy U
KPBHUM Cy40BMMa Kao edpeKTopuma: pag cpua ce ycnopasa, a TUME Ce U KPBHU cyaoBu cyxasajy. Oso
AoBoan Ao Bpaharba BPeAHOCTM KPBHOM MPUTMCKA Ha HOpPMasHy BpegHoCT. Y caydajy naga npuTucKa,
KPBHW CYO0BU Ce Cy»aBajy M MO3aK Ha Ty MHPOpMaUmjy pearyje y CynpoTHOM CMepy — cpue Mnojadyasa
paj 1 Ha Taj HauMH ce npuTucak spaha Ha HopmanHy BpeaHOCT.

Mpumep HeraTMBHe noOBpaTHe cnpere je Takohe M MexaHU3am ogprKaBarkba Temnepatype Tena.
Xunotanamyc (4eo Mo3ra Koju je OAroBOpPaH 3a aKTMBHOCTM ayTOHOMHOP HEPBHOI CUCTEMA) Jlyuu
HEeYPOXOPMOHE KOjuU yMpaB/bajy TE/NECHOM TemnepaTypom, rnaau, ehu u cnasarbem. OH pobuja
nHbopmaumje og TepmopeLenTopa W pearyje Ha Hajmarbe OACTynawe 0of HOPMasHe TesecHe
TemnepaTtype. PeaKkuuja Ha nopacT Temnepatype 6m Ouna akTMBauuWja 3HOJHUX KAaesda y UWbY
CMatberba TeMMepaType WAnM y Cyyajy naja TemnepaTtype akKTusuparbe pasnmumtux muwmha ga ce
13a30Be ApXTakbe U NoAUrHe TemnepaTypa.

BarkaH npumep HeraTMBHe NoBpaTHe cripere 6u ce jaBMO y CNydajy Aa je Teno AuweHo xpaHe. Taga 6u
TENo NpeLwso y HOBO MeTabo/IMYKO PAaBHOTENKHO CTatbe KOje 3axTeBa MakbM YHOC xpaHe. To gonywTa
Teny ga GyHKUMOHMLLIE YCMOPEHO, YaK U Kaja je y nuTaky rnagoBare. CTora, /byan Koju ce y3gpKasajy
Of, XpaHe Yy U\/by CMatberba TeNleCHE TEXMHE, Ha NOYETKY TO MOCTUXKY BeoMa Bp30 U Nako, ann Jasme
CMatbeHEe je BEOMA TELIKO OCTBAapPMBO MOLUTO je TesI0 Y HOBOM MeTabo/IMYKOM PaBHOTEXKHOM CTakby ca
MatbMM 3aXTEBOM KOJIMYMHE XPaHE HEOMXOAHOM 33 MPEXUB/baBabE.



XomecraTcka HepaBHOTEXa

MHore 6onectv yk/bydyjy nopemehaj xomeoctase. Kako opraHvsam cTapu, epUKacHOCT HeroBor
yNpaB/baykor cuctema ce cmarbyje. To MocTeneHo A0BOAM OO0 HecTabWNHOr yHyTpallkber CTakba Koje
nosehaBa pusuk og 6onectv n Boau GpU3MYKMM NPoMeHama Koje cy noBesaHe ca ctapowhy.

OapeheHa xomeocTaTcKa HepaBHOTEKA Kao LUTO je NoBMLIeHa TemnepaTypa, nosehaH HMBO COU Y KpBK
WM HUCKa KOHLLeHTpaLUMja KUCEOHMKA MOTY @ M3a30BY XomeocTaTcKe emouumje (BpyhuHy, eh, rybutak
[axa) Koje NoACTUYY Ha aKTMBHOCTU KOje BOAE Ka MOHOBHOM YCMNOCTaB/bakby XOMeocTase (YKnarbakbe
BULWKa ogehe, yHOWEHE TEYHOCTH, O4Mapatbe).



